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Hochseesicherheitstraining  
World Sailing-zertifiziert, ehem. ISAF 

 

Wochenendtraining für ambitionierte Hochsee- und Regatta-Segler, 
Crews, Freizeitskipper, Mitsegler und Familien-Crews 

 

 
 

 

Übung schafft Sicherheit 
Im Notfall auf hoher See schnell das Richtige tun, das sollte jeder Skipper und auch jedes 
Crewmitglied trainieren. Einmal eine Rettungsinsel auslösen und erleben, wie man sich darin auf dem 
Wasser bewegt, Erste-Hilfe-Maßnahmen anwenden, Seenotsignale praktisch ausprobieren, Mittel zur 
Abwehr eines Lecks kennen lernen, den Handfeuerlöscher zum Einsatz bringen, die Yacht sturmklar 
machen und vieles mehr. 
 

TOP-Ausbildungspartner 

Die Hanseatische Yachtschule (HYS) hat in der Vergangenheit bereits zahlreiche ISAF-zertifizierte 
Sicherheitstrainings durchgeführt. Die HYS kooperiert bei der Durchführung des Hochseesicherheits-
trainings mit der Firma OffTEC aus Enge-Sande. Das Maritime Training Centrum (MTC) von OffTEC 
ermöglicht kontrollierte Simulationen von Rettungssituationen, die weltweit zu den modernsten 
ihrer Art zählen. Das MTC liegt ca. 45 Autominuten von der Hanseatischen Yachtschule entfernt. 
 
Ob Wellen mit bis zu zwei Metern Höhe, Wind, Donner, Blitz und Regen am Tag oder bei Nacht - in 
dem großen Wasserbecken des MTC werden Sicherheitstechniken und der korrekte Umgang mit 
Schutzausrüstung und unterschiedlichen Rettungsmitteln in allen Wetterlagen trainiert. 
Zusammen mit dem Ausbildungsanteil auf Yachten der Hanseatischen Yachtschule in Glücksburg zielt 
das Sicherheitstraining auf eine besondere Realitätsnähe ab.  
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Inhalte und Trainingsablauf: 
 
Freitag: 
18.30 Uhr  Treffen in der OffTEC-Mensa und gemeinsames Abendessen 
19.30 Uhr Theorieunterricht: Information über den Trainingsablauf, Gruppeneinteilung 

und anschließend Theorie „Seenotfall“ 
21.00 Uhr Ausbildungsende 
 
Samstag:  
08.00 - 08.45 Uhr  Frühstück in der OffTEC-Mensa 
09.00 Uhr  Beginn des Trainings 

 Praktische Demonstration der Rettungsinsel 

 Einteilung der drei Gruppen auf die Trainingsstationen Brandhaus, 
Übungsbecken und Theorie (je Station sind 2,5 Stunden effektive 
Ausbildungszeit) 

                            
Theorieunterricht 

 Verhalten im Seenotfall 

 Praktische Unterweisung mit pyrotechnischen Signalmitteln 
Diese Einheit wird von DHH-Segellehrern unterrichtet. 
 
Trainingsstation Brandhaus - Praxis 

 Handhabung von Feuerlöschern und Löschdecke 
Der Unterricht wird von einem erfahrenen Feuerwehrmann geleitet. 
 
Trainingsstation Übungsbecken – Praxis 

 Einsatz der persönlichen Rettungsausrüstung 

 richtiges Verhalten im Wasser 

 Einsteigen und Verhalten in der Rettungsinsel 

 Bergen von Personen  
Die Übungen werden von DHH- und OffTEC-Ausbildern geleitet. 
 

ca. 12.15 - 13.00 Uhr  Mittagspause 
 
18.00 Uhr  Absolvierung des Examens 1 (alle Teilnehmer) 
18.30 Uhr  Ausbildungsende 
19.30 Uhr Gemeinsames Abendessen in einem nahegelegenen Restaurant (freiwillige 

Teilnahme, Kosten sind nicht inkludiert); vorgesehenes Restaurant: 
www.ratskeller-niebuell.de 
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Sonntag: 
07.30 - 08.00 Uhr  Frühstück in der OffTEC-Mensa, anschließend Abfahrt mit eigenen PKW zur 

Hanseatischen Yachtschule (HYS) nach Glücksburg 
 

09.00 Uhr Beginn der Ausbildung 

 Hypothermie (Unterkühlung von Personen) 
Einteilung der drei Gruppen auf die Trainingsstationen Demonstration 
Sturmsegel/MOB, Leckbekämpfung und Theorie. 
Je Station sind 1 Stunde effektive Ausbildungszeit vorgesehen.  
Diese Einheiten werden von DHH-Segellehrern unterrichtet. 

 
                Trainingsstation Demonstration Sturmsegel an Bord einer Segelyacht 

 Praktische Demonstration und Handhabung von Sturmsegeln 

 MOB, Bergung einer Person 
 

Trainingsstation Leckbekämpfung 

 Praktische Demonstration Leckbekämpfung  
Um realistische Bedingungen zu simulieren, kommt hierbei ein speziell 
präparierter Bootsrumpf zum Einsatz. 
 

Theorieunterricht 

 Verhalten im Seenotfall FUNK und SAR 
 
ca. 12.00 - 12.45 Uhr Mittagspause 
 
13.45 Uhr Absolvierung des Examens 2 (alle Teilnehmer) und anschließende Ausgabe 

der Teilnahmebestätigungen 
 

ca. 14.00 Uhr Ausbildungsende und Abreise 
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Allgemeine Informationen 
 
Voraussetzungen: 
Ab 16 Jahre. Um an dem Training teilnehmen zu können, welches z.T. sportlichen Charakter hat, 
müssen die Teilnehmer körperlich gesund sein und schwimmen können. Wir setzen dies bei Ihrer 
Anmeldung entsprechend voraus. 
Mindestteilnehmerzahl: 16 Personen, Höchstteilnehmerzahl: 24 Personen 
 
Ausrüstung: 
Rettungsmittel, Rettungswesten, Ölzeug und Verbrauchsmaterialien werden vom Veranstalter 
gestellt. 
Wer mit seiner persönlichen Rettungsweste trainieren möchte, kann diese gerne mitnehmen. Diese 
muss jedoch aus hygienischen Gründen absolut sauber sein, damit es zu keiner Verunreinigung im 
Übungsbecken kommt. Außerdem beachten Sie bitte, dass Ihre Rettungsweste aufgrund der 
vorgesehenen Aktivierung nach dem Lehrgang ordnungsgemäß revidiert werden muss. 

 
Kosten: 
545,- € pro Person zzgl. Kosten für Unterkunft mit Frühstück.  
1x Abendessen und 2x Mittagessen sind bereits im Trainingspreis enthalten.  
Wir empfehlen die Buchung einer Unterkunft mit Frühstück direkt auf dem Trainingsgelände im 
Gästehaus der Firma OffTEC: 
Einzelzimmer inkl. Frühstück je Nacht: 45,- € pro Person 
Doppelzimmer zur Einzelnutzung je Nacht: 65,- € pro Person 
Doppelzimmer für zwei Personen je Nacht: 42,50 € pro Person 
Alle Preise verstehen sich inkl. MwSt. 
 
Hinzu kommen die individuellen Kosten eines Abendessens in einem nahegelegenen Restaurant. 
 
Anmeldung: 
Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung der Firma OffTEC, die Sie bitte innerhalb von 
14 Tagen begleichen. Die Teilnahme an dem Trainingswochenende kann bis 14 Tage vor 
Trainingsbeginn kostenfrei storniert werden; bei späterer Stornierung durch den Teilnehmer werden 
90 % des Trainingspreises sowie ggf. der Unterkunftsgebühren berechnet. 
Eine Trainingsteilnahme ist nur bei vorheriger Bezahlung des in Rechnung gestellten  
Teilnehmerpreises möglich. 
 
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des Veranstalters OffTEC Base GmbH & Co. KG 
(www.offtec.de/service/impressum). Von dort erhalten Sie nach Anmeldung eine 
Buchungsbestätigung mit den Rechnungsinformationen. Der Veranstalter behält sich vor, das 
Trainingswochenende bei Nichterreichen der erforderlichen Mindestteilnehmerzahl abzusagen. 
Bereits gezahlte Kursgebühren werden in diesem Fall umgehend zurückerstattet. Weitergehende 
Ansprüche des Teilnehmers sind dabei ausgeschlossen. 
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Anmeldeformular (per E-Mail an training@offtec.de) 

 
An         
OffTEC Base GmbH & Co. KG 
Lecker Straße 7, 25917 Enge-Sande       
Tel.: 04662-89127-0  
Fax: 04662-89127-88  
E-Mail: training@offtec.de  
Internet: www.offtec.de  
       
Hiermit melde ich mich / melden wir uns (Nichtzutreffendes streichen) zum 
Hochseesicherheitstraining verbindlich an. 
 
Trainingsdatum (bitte eintragen): ___________________________________ 
 
Teilnehmerdaten:  
 
Anrede:    Herr / Frau 
 
Vorname, Name: ____________________________________________________ 
 
Ggf. 2. Teilnehmer ____________________________________________________ 
 
Adresse:  ____________________________________________________ 
 
Telefon   ________________________    Mobil: _____________________ 
 
E-Mail:   ________________________     Alter: _____________________ 
 
Bitte ankreuzen: 
 
 Ich nehme meine persönliche Rettungsweste mit. Typ:  ____________________ 

(Feststoffweste / Automatikweste) 
 

Ich buche von Freitag bis Sonntag (2 Übernachtungen) für ___ Person(en) eine Unterkunft im OffTEC 
Gästehaus: 
 

  Einzelzimmer mit Frühstück (45,- €/ pro Person/Nacht)  
  Doppelzimmer zur Einzelnutzung mit Frühstück (65,- €/pro Person/Nacht)  
 Doppelzimmer für zwei Personen mit Frühstück (42,50 €/pro Person/Nacht)  
 

Mit der Anmeldung wird bestätigt, dass die teilnehmenden Personen körperlich gesund sind und 
schwimmen können. 
Die Geschäftsbedingungen von OffTEC, insbesondere auch bei einer Stornierung, sowie die 
ergänzenden Informationen laut Informationsblatt, sind dem/n Teilnehmer/n bekannt und werden 
anerkannt. 
 

        
____________________________                _________________________________ 
Ort, Datum          Unterschrift des Anmeldenden 


